
Program Konferencji  

„VI Warszawskie Dni Nauki o Zdrowiu” 

 

8:00       Rejestracja uczestników 

Sesja inauguracyjna 

9:00       Słowo wstępu, przywitanie gości. Przewodnicząca SKN Managerów 

Zdrowia WUM, Maja Żołądek 

9:05       Wystąpienie inauguracyjne. Dziekan Wydziału Nauki o Zdrowiu,  

prof. dr hab. n. med. Piotr Małkowski 

9:10       Wystąpienie inauguracyjne.  Prorektor ds. Studenckich WUM  

prof. dr hab. n. med. Barbara Górnicka 

9:15       Wystąpienie inauguracyjne.  Prodziekan ds. Oddziału Zdrowia 

Publicznego WNoZ WUM, dr hab. n. o zdr. Joanna Gotlib 

9:20       Wystąpienie inauguracyjne. Kierownik ZPZŚiA WUM  

prof. dr hab. n. med. Bolesław Samoliński 

9:30       Gość specjalny. Mgr Martyna Giedrojć- 

Warszawski Uniwersytet Medyczny, European Public Health Alliance: 

EPHA, Bruksela   

Sesja studencka  

RATOWNICTWO MEDYCZNE 

9:35       Ochrona prawna ratownika medycznego podczas wykonywania 

obowiązków zawodowych. Anna Archacka- Lexmedic 

9:40       Analiza obciążenia pracą w czasie wykonywania resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej przez ratowników medycznych.  

Anna Kuklińska, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego  

w Poznaniu 

 

9:45       Ograniczenia prawne w wykonywaniu Medycznych Czynności 

Ratunkowych według standardów ALS i ITLS w Polsce przez 

Zespoły Ratownictwa Medycznego. Katarzyna Jesionowska, Zakład 

Ratownictwa Medycznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

9:50       Wpływ wysiłku wytrzymałościowego na jakość odpowiedzi 

immunologicznej w rocznym cyklu treningowym. 

Natalia Grzebisz, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego 

Kukuczki w Katowicach, Wydział Wychowania Fizycznego, Katedra 

Nauk Fizjologiczno-Medycznych, Zakład Biochemii 

VARIA 

9:55       Próba oceny poziomu kompetencji komunikacyjnych w grupie 

studentów kierunków medycznych. Lucyna Iwanow, Mariusz Panczyk, 

Aleksander Zarzeka, Ilona Cieślak, Mariusz Jaworski, Joanna Gotlib, 

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

10:00     Zależność pomiędzy aktywnością fizyczną a pojawieniem się 

demencji i choroby Alzheimera. Aleksander Ryczkowski, Aleksander 

Sławiński, Aleksandra Majchrzak, Zuzanna Toruń, Jakub Latusek, 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

10:05     Nadciśnienie tętnicze a demencja- przegląd badań. Jakub Latusek, 

Aleksandra Majchrzak, Aleksander Ryczkowski, Aleksander Sławiński, 

Zuzanna Toruń, Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

10:10      Choroba Alzheimera- narastający problem XXI wieku.  

 Adrianna Portalska, Przemysław Sekretarski, Collegium Medicum im.    

 Ludwika Rydygiera UMK w Bydgoszczy 

10:15 Przerwa kawowa 

ZDROWIE PUBLICZNE 

10:20     Najczęstsze problemy zdrowotne osób starszych. mgr Dariusz Góra, 

Uniwersytet Śląski- Wydział Nauk o Ziemi 

10:25     Edukacja zdrowotna- hit czy kit? lek. Maria Klajn, Okręgowa Izba 

Lekarska w Częstochowie, Akademia Medyczna- Wrocław 



10:30      Rekomendacje dla prewencji palenia tytoniu. Wyniki modelowania 

równań strukturalnych. mgr Krzysztof Czauderna- Zakład 

Epidemiologii i Prewencji Nowotworów, Centrum Onkologii - Instytut 

im. Marii Skłodowskiej-Curie (pracownik); Instytut Statystyki i 

Demografii, Szkoła Główna Handlowa w Warszawie (doktorant, III rok) 

10:35     Analiza zanieczyszczenia powietrza pyłem zawieszonym PM10  

w Krakowie. Nikodem Targosz, Karolina Miłkowska- Uniwersytet 

Jagielloński- Collegium Medicum 

10:40      Przyszłość badań klinicznych w Polsce. Mikołaj Bartoszkiewicz- 

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 

10:45      Prawa pacjenta. Aleksandra Sobisz- Lexmedic 

10:50      Poddawanie się badaniom profilaktycznym przez osoby  

z przewlekłym wirusowym zapaleniem wątroby typu C.  

Marta Kowalska, Paweł Kalinowski, Urszula Bojakowska, Uniwersytet 

Medyczny w Lublinie 

10:55     Pacjent vs lekarz – problemy spotykające pacjentów transpłciowych 

w czasie korzystania z opieki medycznej. Katarzyna Bednarska, Marta 

Czwojdzińska, Uniwersytet Medyczny im. Piastów Śląskich we 

Wrocławiu 

11:00     Placówki Podstawowej Opieki Zdrowotnej w natłoku krytycyzmu 

społecznego. Natalia Frodyma, Joanna Ziemba, Iwona Czachara, Wyższa 

Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości w Ostrowcu Świętokrzyskim, 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Stanisława Pigonia w Krośnie 

 

11:05     Dlaczego społeczeństwo zmierza ku autodestrukcji? Natalia Frodyma, 

Joanna Ziemba, Iwona Czachara, Wyższa Szkoła Biznesu i 

Przedsiębiorczości w Ostrowcu Świętokrzyskim, Państwowa Wyższa 

Szkoła Zawodowa im. Stanisława Pigonia w Krośnie 

11:10      Poziom wiedzy osób uczęszczających na siłownie na temat 

czynników ryzyka chorób cywilizacyjnych. Aneta Mastej, Anna 

Piskorz, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 

11:15      Dr Google - zagrożeniem, czy szansą dla zdrowia publicznego?  

Barbara Demków, Joanna Łoźnicka, Uniwersytet Medyczny im. Piastów 

Śląskich we Wrocławiu 

11:20     Ocena podejmowanych działań prewencyjnych przez mieszkańców 

województwa Podkarpackiego w ramach profilaktyki chorób 

nowotworowych. Karolina Bzdek, Natalia Frodyma, Anna Woźniak, 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Stanisława Pigonia w Krośnie 

11:25     Ocena poziomu kompetencji społecznych wśród studentów zdrowia 

publicznego oraz pielęgniarstwa Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego - badanie pilotażowe. Ilona Cieślak, Mariusz Panczyk, 

Aleksander Zarzeka, Lucyna Iwanow, Mariusz Jaworski, Zofia 

Sienkiewicz, Joanna Gotlib, WUM 

11:30     Czynniki warunkujące wybór lekarza, podmiotu leczniczego oraz 

usługi medycznej w opinii studentów. Natalia Kruczak, Uniwersytet 

Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu 

11:35      Struktura szczepień obowiązkowych i zalecanych wśród dzieci  

do 3 r.ż. Monika Kowalik, Agnieszka Lis, Bartosz Kuczyński, Matthew 

Ficinski, Katarzyna Mendyk, Uniwersytet Jagielloński Collegium 

Medicum 

11:40     Otyłość jako problem społeczny i zdrowotny w XXI wieku.  

Sara Winkler, Jacek Zimoch, Śląski Uniwersytet Medyczny 

11:45     Ocena bezpieczeństwa stosowania antybiotyków u dzieci - badanie 

ankietowe wśród rodziców. Adrianna Lis, Gabriela Kuczyńska, Bartosz 

Kuczyński, Monika Kowalik, Agnieszka Lis, Uniwestytet Medyczny  

w Lublinie 

11:50     Studenci zdrowia publicznego o receptach pielęgniarskich – badanie 

ilościowe. Aleksander Zarzeka, Ilona Cieślak, Katarzyna Kowalczyk, 

Anna Gorzkiewicz, Katarzyna Pietruszewska, Mariusz Pańczyk,  Joanna 

Gotlib, WUM 

11:55     Dolegliwości układu mięśniowo-szkieletowego, a poziom wiedzy 

pracowników biurowych o ergonomii stanowiska komputerowego. 

Kamila Czerwińska- Mazur, Uniwersytet Jagielloński 



12:00     Nadużywanie leków – współczesne zagrożenie cywilizacyjne.  

Klaudia Tomala, Agnieszka Szkudlarek, Martyna Spyrka, Małgorzata 

Maciążek-Jurczyk, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

12:05         Przerwa kawowa 

POŁOŻNICTWO 

12:15     The main aspects of the diagnostics of fetal hypoxic conditions and 

their influence on cerebral bloodstream among newborns.  

Alesia Dovnar, Grodno State Medical Univercity 

12:20     Stan zdrowia/choroby kobiet a ich percepcja w roli matki.  

Ludwika Gęba- Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

12:25     Narodziny dziecka z perspektywy ojca. / A birth of a child from the 

perspective of the father. Magdalena Stankowska, Ewelina Kuśka, 

Katarzyna Kulawik- Śląski Uniwersytet Medyczny 

12:30     Styl życia kobiet ciężarnych.  

Natalia Wyciślik-Piróg- Śląski Uniwersytet Medyczny 

12:35     Występowanie dolegliwości bólowych u kobiet w ciąży.  

Agnieszka Kaczmarek- Śląski Uniwersytet Medyczny 

12:40     Wpływ choroby nowotworowej piersi na aktywność fizyczną kobiet. 

Urszula Bojakowska, Paweł Kalinowski, Marta Kowalska, Uniwersytet 

Medyczny w Lublinie 

12:45     Aktywność fizyczna u kobiet w ciąży, w trakcie porodu i podczas 

połogu. Monika Gablankowska, Sylwia Radziszewska, Uniwersytet 

Jagielloński 

12:50     Mikronauczanie w trakcie zajęć "podstaw opieki położniczej".  

Sylwia Radziszewska, Monika Gablankowska, Uniwersytet Jagielloński 

12:55     Gotowość do podjęcia pracy w zawodzie po uzyskaniu dyplomu 

zawodowego w opinii przyszłych absolwentów kierunku 

pielęgniarstwo i położnictwo. Marczak Hanna, Kinga Kalita-Kurzyńska, 

Gabriela Walendziak, Michał Jurek, WUM 

 

VARIA 

13:00     Okoliczności rozpoznania zakażenia HCV wśród osób z przewlekłym 

wirusowym zapaleniem wątroby typu C. Marta Kowalska, Paweł 

Kalinowski, Urszula Bojakowska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

13:05     Comparative analysis of risk factors in patients of vascular surgery 

division. Yana Navitskaya- Grodno State Medical University 

13:10     Wpływ tlenoterapii hiperbarycznej na przebieg niektórych chorób. 

Katarzyna Bednarska, Marta Czwojdzińska, Uniwersytet Medyczny im. 

Piastów Śląskich we Wrocławiu 

PSYCHOLOGIA W ZDROWIU 

13:15     Ocena wybranych determinant psychologicznych u pacjentów  

po operacjach w obrębie układu pokarmowego. mgr Anna Derbin, 

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

13:20     Zachowania sedentaryjne- skutki nadmiernego siedzenia w świetle 

psychologii zdrowia. Aleksandra Kosiarczyk, Gabriela Salomon- SWPS 

Uniwersytet Humanistycznospołeczny filia we Wrocławiu 

13:25     Psychologiczne determinanty zachowań zdrowotnych u osób  

z otyłością. Bernadetta Czubacka- Katolicki Uniwersytet Lubelski  

Jana Pawła II 

13:30     Komunikacja interpersonalna w opiece medycznej.  

Sylwia Filipczak, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej 

13:35     Uwarunkowania, objawy i epidemiologia męskiej depresji.  

mgr Aleksandra Kielan, mgr Joanna Skonieczna, dr Dominik Olejniczak, 

dr Karolina Jabłkowska-Górecka, WUM 

13:40     Gotowość do korzystania z pomocy psychologicznej w aspekcie 

otwartości na doświadczenie oraz umiejscowienia kontroli zdrowia. 

Karolina Grochowska, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 

13:45     Osobowościowe uwarunkowania doświadczania wolności osób 

uzależnionych od środków psychoaktywnych.  

Maria Czarnecka, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II 



13:50     Przerwa kawowa  

STOMATOLOGIA 

14:00     Wpływ wybranych zabiegów fizjoterapeutycznych na ból i 

hipertrofię mięśni żwaczy w zaburzeniach układu 

stomatognatycznego.  

Magdalena Gębska, Pomorski Uniwersytet Medyczny 

14:05      Epidemiologia nabytych wad zgryzu.  

Aleksandra Kaszak- Warszawski Uniwersytet Medyczny 

14:10     Wpływ wieku i płci na stan kości żuchwy określany na podstawie 

zdjęć pantomograficznych – badania wstępne. Urszula Bojakowska,  

Paweł Kalinowski, Magdalena Piskórz, Uniwersytet Medyczny  

w Lublinie 

14:15      Zęby zdrowe na siódemkę?- utopia czy rzeczywistość? Healthy Teeth 

for seven?- utopia or reality? 

Dagmara Trzeciak, Piotr Mojżesz, Adrianna Wołyniak, Uniwersytet 

Medyczny we Wrocławiu 

VARIA 

14:20     Nietrzymanie moczu a satysfakcja z życia.  

Aneta Kościelny, Aleksandra Kaczyńska- Śląski Uniwersytet Medyczny 

14:25     Aktywność fizyczna a satysfakcja seksualna.  

Aleksandra Kaczyńska, Aneta Kościelny- Śląski Uniwersytet Medyczny 

14:30     Analiza kluczowych parametrów fizykochemicznych grupy 

pochodnych eterowych kwasu nipekotynowego jako potencjalnych 

leków neurologicznych. Małgorzata Kozar, Collegium Medicum im. 

Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy 

14:35     Analiza kluczowych parametrów farmakokinetycznych grupy 

pochodnych arylowych kwasu nipekotynowego jako potencjalne leki 

neurologiczne. Ewelina Gruczyk, Collegium Medicum im. Ludwika 

Rydygiera w Bydgoszczy 

14:40      Dieta ketogenna-skuteczna czy niebezpieczna?  

Justyna Kubacka, Wyższa Szkoła Gospodarki 

14:45     Analiza kluczowych parametrów fizykochemicznych grupy 

pochodnych oksymowych kwasu nipekotynowego jako potencjalnych 

leków neurologicznych. Paulina Andruszkiewicz, Collegium Medicum 

im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy 

14:50     Mikronauczanie w toku zajęć z podstaw pielęgniarstwa.  

Katarzyna Jurkiewicz, Wojciech Klapa, Uniwersytet Jagielloński 

Collegium Medicum 

14:55     Wpływ chodzenia w obuwiu z wysokim obcasem na prawidłowy 

stereotyp chodu oraz dolegliwości bólowe kręgosłupa i stawów 

kończyn dolnych. Agata Skowron, Magda Stolarczyk,  

dr hab. n. med. Artur Stolarczyk, Studenckie Koło Naukowe Rehabilitacji 

Klinicznej i Biomechaniki, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

15:00     Ocena jakości życia osób chorych na cukrzycę typu 2: badanie 

naukowe o charakterze ankietowym.  Katarzyna Chrobok, Magdalena 

Komajda, Marta Mazalon, Aleksandra Marzęda, Konrad Pagacz, dr n. 

med. Ewa Obel, Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

15:05     Zwyczaje żywieniowe i styl życia pacjentów kardiologicznych  

w kontekście ryzyka wystąpienia nowotworu.  

Ukleja Anna, Jachnis Aneta, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

15:10     Metformina - nowe spojrzenie na stary biguanid.  

Natalia Wyciślik-Piróg, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

15:15     Badanie oddziaływań pregabaliny z modelem ludzkiego transportera 

GABA (hGAT1) z użyciem technik dokowania molekularnego.  

Łukasz Fijałkowski, Alicja Nowaczyk, Katedra i Zakład Chemii 

Organicznej, Wydział Farmacji, Collegium Medicum w Bydgoszczy, 

Uniwersytet Mikołaja Kopernika 

15:20     Plany zawodowe studentów pielęgniarstwa związane z migracją.  

mgr pielęgniarstwa Łukasz Szostek¹, dr n. o zdr Anna Leńczuk-Gruba², 

WUM 



15:25     Wpływ zaburzeń węchu na jakoś życia. Marcin Wojciechowski,  

Piotr Skarżyński, Instytut Fizjologii i Patologii Słuchu/WUM 

15:30     Czynniki wpływające na komfort noszenia soczewek kontaktowych. 

Monika Kowalik, Agnieszka Lis, Katarzyna Mendyk, Bartosz Kuczyński, 

Grażyna Świtacz, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum 

15:35     Intensywne leczenie a odwrócenie rozwoju cukrzycy typu 2. 

Aleksander Sławiński, Aleksandra Majchrzak, Zuzanna Toruń, Jakub 

Latusek, Aleksander Ryczkowski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

15:40     Czy piracetam wpływa na wiązanie gliklazydu do albuminy surowicy 

krwi w stanach hiperglikemii? Anna Ploch, Agnieszka Szkudlarek, 

Klaudia Tomala, Anita Karp, Karolina Kubiś, Małgorzata Maciążek-

Jurczyk, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

15:45     Czy witamina B12 ma znaczenie w rozwoju miażdżycy naczyń?  

Grzegorz Kosiarz, Tomasz Wilczyński, Koło naukowe przy Katedrze  

i Oddziale Klinicznym Chorób Wewnętrznych, Wydziału Zdrowia 

Publicznego w Bytomiu, Śląski Uniwersytet Medyczny 

15:50     Czynność nerek i równowaga sodowo-potasowa u osób  

z nadciśnieniem tętniczym. Tomasz Wilczyński, Grzegorz Kosiarz, 

Koło naukowe przy Katedrze i Oddziale Klinicznym Chorób 

Wewnętrznych, Wydziału Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Śląski 

Uniwersytet Medyczny 

15:55  Bezsenność - cichy zabójca naszych czasów.  

Aleksandra Majchrzak, Zuzanna Toruń, Aleksander Ryczkowski, 

Aleksander Sławiński, Jakub Latusek, SKN przy Katedrze i Zakładzie 

Epidemiologii i Metodologii Badań Klinicznych, Uniwersytetu 

Medycznego w Lublinie 

16:00  Poziom hormonów tarczycy jako niezależny czynnik ryzyka rozwoju 

miażdżycy. 

Zuzanna Toruń, Aleksandra Majchrzak, Aleksander Sławiński, 

Aleksander Ryczkowski, Jakub Latusek, SKN przy Katedrze i Zakładzie 

Epidemiologii i Metodologii Badań Klinicznych, Uniwersytetu 

Medycznego w Lublinie 

16:05     Zakończenie konferencji, wręczenie nagród 

 

*Organizator zastrzega prawo wprowadzania nieznacznych zmian w programie 

Konferencji. 


