8:00

Program Konferencji
» V| Warszawskie Dni Nauki o Zdrowiu”

Rejestracja uczestnikow

Sesja inauguracyjna

9:00

9:05

9:10

9:15

9:20

9:30

Stowo wstepu, przywitanie gosci. Przewodniczaca SKN Managerow
Zdrowia WUM, Maja Zotadek

Wystapienie inauguracyjne. Dziekan Wydziatu Nauki o Zdrowiu,
prof. dr hab. n. med. Piotr Matkowski

Wystapienie inauguracyjne. Prorektor ds. Studenckich WUM
prof. dr hab. n. med. Barbara Gornicka

Wystapienie inauguracyjne. Prodziekan ds. Oddziatu Zdrowia
Publicznego WNoZ WUM, dr hab. n. o zdr. Joanna Gotlib

Wystapienie inauguracyjne. Kierownik ZPZSiA WUM
prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolinski

Gos¢ specjalny. Mgr Martyna Giedrojc¢-
Warszawski Uniwersytet Medyczny, European Public Health Alliance:
EPHA, Bruksela

Sesja studencka

RATOWNICTWO MEDYCZNE

9:35

9:40

Ochrona prawna ratownika medycznego podczas wykonywania
obowiazkow zawodowych. Anna Archacka- Lexmedic

Analiza obciazenia praca w czasie wykonywania resuscytacji
krazeniowo-oddechowej przez ratownikow medycznych.

Anna Kuklinska, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

9:45

9:50

VARIA

9:55

10:00

10:05

10:10

10:15

Ograniczenia prawne w wykonywaniu Medycznych Czynnosci
Ratunkowych wedlug standardéw ALS i ITLS w Polsce przez
Zespoly Ratownictwa Medycznego. Katarzyna Jesionowska, Zaktad
Ratownictwa Medycznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wplyw wysilku wytrzymalos$ciowego na jakos$¢ odpowiedzi
immunologicznej w rocznym cyklu treningowym.

Natalia Grzebisz, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach, Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra
Nauk Fizjologiczno-Medycznych, Zaktad Biochemii

Préba oceny poziomu kompetencji komunikacyjnych w grupie
studentéw kierunkow medycznych. Lucyna lwanow, Mariusz Panczyk,
Aleksander Zarzeka, Ilona Cieslak, Mariusz Jaworski, Joanna Gotlib,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Zalezno$¢ pomiedzy aktywnoScia fizyczna a pojawieniem sie
demencji i choroby Alzheimera. Aleksander Ryczkowski, Aleksander
Stawinski, Aleksandra Majchrzak, Zuzanna Torun, Jakub Latusek,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Nadci$nienie tetnicze a demencja- przeglad badan. Jakub Latusek,
Aleksandra Majchrzak, Aleksander Ryczkowski, Aleksander Stawinski,
Zuzanna Torun, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Choroba Alzheimera- narastajacy problem XXI wieku.
Adrianna Portalska, Przemystaw Sekretarski, Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera UMK w Bydgoszczy

Przerwa kawowa

ZDROWIE PUBLICZNE

10:20

10:25

Najczestsze problemy zdrowotne oséb starszych. mgr Dariusz Gora,
Uniwersytet Slaski- Wydzial Nauk o Ziemi

Edukacja zdrowotna- hit czy kit? lek. Maria Klajn, Okregowa Izba
Lekarska w Czestochowie, Akademia Medyczna- Wroctaw



10:30

10:35

10:40

10:45

10:50

10:55

11:00

11:05

11:10

Rekomendacje dla prewencji palenia tytoniu. Wyniki modelowania
rownan strukturalnych. mgr Krzysztof Czauderna- Zaktad
Epidemiologii i Prewencji Nowotworoéw, Centrum Onkologii - Instytut
im. Marii Sktodowskiej-Curie (pracownik); Instytut Statystyki i
Demografii, Szkota Gtowna Handlowa w Warszawie (doktorant, I11 rok)

Analiza zanieczyszczenia powietrza pylem zawieszonym PM10
w Krakowie. Nikodem Targosz, Karolina Mitkowska- Uniwersytet
Jagiellonski- Collegium Medicum

Przyszlo$¢ badan klinicznych w Polsce. Mikotaj Bartoszkiewicz-
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Prawa pacjenta. Aleksandra Sobisz- Lexmedic

Poddawanie si¢ badaniom profilaktycznym przez osoby

z przewleklym wirusowym zapaleniem watroby typu C.

Marta Kowalska, Pawet Kalinowski, Urszula Bojakowska, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

Pacjent vs lekarz — problemy spotykajace pacjentow transplciowych
w czasie korzystania z opieki medycznej. Katarzyna Bednarska, Marta
Czwojdzinska, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu

Placéwki Podstawowej Opieki Zdrowotnej w natloku krytycyzmu
spolecznego. Natalia Frodyma, Joanna Ziemba, Iwona Czachara, Wyzsza
Szkota Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swigtokrzyskim,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Kro$nie

Dlaczego spoleczenstwo zmierza ku autodestrukeji? Natalia Frodyma,
Joanna Ziemba, Iwona Czachara, Wyzsza Szkota Biznesu i
Przedsigbiorczoéci w Ostrowcu Swigtokrzyskim, Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Kro$nie

Poziom wiedzy 0séb uczeszczajacych na sitlownie na temat
czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych. Aneta Mastej, Anna
Piskorz, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

11:15

11:20

11:25

11:30

11:35

11:40

11:45

11:50

11:55

Dr Google - zagrozeniem, czy szansg dla zdrowia publicznego?
Barbara Demkow, Joanna Loznicka, Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu

Ocena podejmowanych dzialan prewencyjnych przez mieszkancow
wojewédztwa Podkarpackiego w ramach profilaktyki choréb
nowotworowych. Karolina Bzdek, Natalia Frodyma, Anna WozZniak,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Kro$nie

Ocena poziomu kompetencji spolecznych wsrod studentéw zdrowia
publicznego oraz pielegniarstwa Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego - badanie pilotazowe. llona Cieslak, Mariusz Panczyk,
Aleksander Zarzeka, Lucyna lwanow, Mariusz Jaworski, Zofia
Sienkiewicz, Joanna Gotlib, WUM

Czynniki warunkujace wybor lekarza, podmiotu leczniczego oraz
ustugi medycznej w opinii studentow. Natalia Kruczak, Uniwersytet
Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Struktura szczepien obowiazkowych i zalecanych wsrod dzieci

do 3 r.z. Monika Kowalik, Agnieszka Lis, Bartosz Kuczynski, Matthew
Ficinski, Katarzyna Mendyk, Uniwersytet Jagiellonski Collegium
Medicum

Otylo$¢ jako problem spoleczny i zdrowotny w XXI wieku.
Sara Winkler, Jacek Zimoch, Slaski Uniwersytet Medyczny

Ocena bezpieczenstwa stosowania antybiotykéw u dzieci - badanie
ankietowe wsréd rodzicow. Adrianna Lis, Gabricla Kuczynska, Bartosz
Kuczynski, Monika Kowalik, Agnieszka Lis, Uniwestytet Medyczny

w Lublinie

Studenci zdrowia publicznego o receptach pielegniarskich — badanie
ilosciowe. Aleksander Zarzeka, Ilona Cieslak, Katarzyna Kowalczyk,
Anna Gorzkiewicz, Katarzyna Pietruszewska, Mariusz Panczyk, Joanna
Gotlib, WUM

Dolegliwosci ukladu mi¢$niowo-szkieletowego, a poziom wiedzy
pracownikéw biurowych o ergonomii stanowiska komputerowego.
Kamila Czerwinska- Mazur, Uniwersytet Jagielloniski



12:00 Naduzywanie lekow — wspoélczesne zagrozenie cywilizacyjne.
Klaudia Tomala, Agnieszka Szkudlarek, Martyna Spyrka, Matgorzata
Macigzek-Jurczyk, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

12:05 Przerwa kawowa
POLOZNICTWO

12:15 The main aspects of the diagnostics of fetal hypoxic conditions and
their influence on cerebral bloodstream among newborns.
Alesia Dovnar, Grodno State Medical Univercity

12:20 Stan zdrowia/choroby kobiet a ich percepcja w roli matki.
Ludwika Geba- Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 11

12:25 Narodziny dziecka z perspektywy ojca. / A birth of a child from the
perspective of the father. Magdalena Stankowska, Ewelina Kuska,
Katarzyna Kulawik- Slaski Uniwersytet Medyczny

12:30  Styl zycia kobiet ciezarnych.
Natalia Wycislik-Pirog- Slaski Uniwersytet Medyczny

12:35 Woystepowanie dolegliwosci bolowych u kobiet w ciazy.
Agnieszka Kaczmarek- Slaski Uniwersytet Medyczny

12:40 Wplyw choroby nowotworowej piersi na aktywnos¢ fizyczna kobiet.
Urszula Bojakowska, Pawet Kalinowski, Marta Kowalska, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

12:45 Aktywnos¢ fizyczna u kobiet w ciazy, w trakcie porodu i podczas
pologu. Monika Gablankowska, Sylwia Radziszewska, Uniwersytet
Jagiellonski

12:50 Mikronauczanie w trakcie zaje¢ "podstaw opieki polozniczej".
Sylwia Radziszewska, Monika Gablankowska, Uniwersytet Jagiellonski

12:55 Gotowos¢ do podjecia pracy w zawodzie po uzyskaniu dyplomu
zawodowego w opinii przysztych absolwentéw kierunku
pielegniarstwo i poloznictwo. Marczak Hanna, Kinga Kalita-Kurzynska,
Gabriela Walendziak, Michat Jurek, WUM

VARIA

13:00

13:05

13:10

Okoliczno$ci rozpoznania zakazenia HCV wsréd osob z przewleklym
wirusowym zapaleniem watroby typu C. Marta Kowalska, Pawel
Kalinowski, Urszula Bojakowska, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Comparative analysis of risk factors in patients of vascular surgery
division. Yana Navitskaya- Grodno State Medical University

Wplyw tlenoterapii hiperbarycznej na przebieg niektéorych choréb.
Katarzyna Bednarska, Marta Czwojdzinska, Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu

PSYCHOLOGIA W ZDROWIU

13:15

13:20

13:25

13:30

13:35

13:40

13:45

Ocena wybranych determinant psychologicznych u pacjentéw
po operacjach w obrebie ukladu pokarmowego. mgr Anna Derbin,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Zachowania sedentaryjne- skutki nadmiernego siedzenia w $wietle
psychologii zdrowia. Aleksandra Kosiarczyk, Gabriela Salomon- SWPS
Uniwersytet Humanistycznospoteczny filia we Wroctawiu

Psychologiczne determinanty zachowan zdrowotnych u oséb
z otyloscia. Bernadetta Czubacka- Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta 11

Komunikacja interpersonalna w opiece medycznej.
Sylwia Filipczak, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

Uwarunkowania, objawy i epidemiologia meskiej depresji.
mgr Aleksandra Kielan, mgr Joanna Skonieczna, dr Dominik Olejniczak,
dr Karolina Jablkowska-Gorecka, WUM

Gotowos¢ do korzystania z pomocy psychologicznej w aspekcie
otwartosci na do§wiadczenie oraz umiejscowienia kontroli zdrowia.
Karolina Grochowska, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II

Osobowosciowe uwarunkowania doSwiadczania wolnosci oséb
uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych.
Maria Czarnecka, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I1



13:50

Przerwa kawowa

STOMATOLOGIA

14:00

14:05

14:10

14:15

Wplyw wybranych zabiegéw fizjoterapeutycznych na bél i
hipertrofi¢ mi¢§ni Zwaczy w zaburzeniach ukladu
stomatognatycznego.

Magdalena Ge¢bska, Pomorski Uniwersytet Medyczny

Epidemiologia nabytych wad zgryzu.
Aleksandra Kaszak- Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wplyw wieku i plci na stan ko$ci Zuchwy okreslany na podstawie
zdjeé pantomograficznych — badania wstepne. Urszula Bojakowska,
Pawet Kalinowski, Magdalena Piskorz, Uniwersytet Medyczny

w Lublinie

Zeby zdrowe na siodemke?- utopia czy rzeczywisto$¢? Healthy Teeth
for seven?- utopia or reality?

Dagmara Trzeciak, Piotr Mojzesz, Adrianna Wotyniak, Uniwersytet
Medyczny we Wroclawiu

VARIA

14:20

14:25

14:30

14:35

Nietrzymanie moczu a satysfakcja z zycia.
Aneta Koscielny, Aleksandra Kaczynska- Slaski Uniwersytet Medyczny

Aktywnos¢ fizyczna a satysfakcja seksualna.
Aleksandra Kaczynska, Aneta Koscielny- Slaski Uniwersytet Medyczny

Analiza kluczowych parametréw fizykochemicznych grupy
pochodnych eterowych kwasu nipekotynowego jako potencjalnych
lekéw neurologicznych. Malgorzata Kozar, Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Analiza kluczowych parametréw farmakokinetycznych grupy
pochodnych arylowych kwasu nipekotynowego jako potencjalne leki
neurologiczne. Ewelina Gruczyk, Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy

14:40

14:45

14:50

14:55

15:00

15:05

15:10

15:15

15:20

Dieta ketogenna-skuteczna czy niebezpieczna?
Justyna Kubacka, Wyzsza Szkota Gospodarki

Analiza kluczowych parametréw fizykochemicznych grupy
pochodnych oksymowych kwasu nipekotynowego jako potencjalnych
lekow neurologicznych. Paulina Andruszkiewicz, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Mikronauczanie w toku zajeé z podstaw pielegniarstwa.
Katarzyna Jurkiewicz, Wojciech Klapa, Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum

Wplyw chodzenia w obuwiu z wysokim obcasem na prawidlowy
stereotyp chodu oraz dolegliwos$ci boélowe kregostupa i stawow
konczyn dolnych. Agata Skowron, Magda Stolarczyk,

dr hab. n. med. Artur Stolarczyk, Studenckie Koto Naukowe Rehabilitacji
Klinicznej i Biomechaniki, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Ocena jakos$ci zycia 0s6b chorych na cukrzyce typu 2: badanie
naukowe o charakterze ankietowym. Katarzyna Chrobok, Magdalena
Komajda, Marta Mazalon, Aleksandra Marze¢da, Konrad Pagacz, dr n.
med. Ewa Obel, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Zwyczaje zywieniowe i styl Zycia pacjentow kardiologicznych
w kontekscie ryzyka wystapienia nowotworu.
Ukleja Anna, Jachnis Aneta, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Metformina - nowe spojrzenie na stary biguanid.
Natalia Wycislik-Pirog, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Badanie oddzialywan pregabaliny z modelem ludzkiego transportera
GABA (hGAT1) z uzyciem technik dokowania molekularnego.
Lukasz Fijatkowski, Alicja Nowaczyk, Katedra i Zaktad Chemii
Organicznej, Wydzial Farmacji, Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Plany zawodowe studentéw pielegniarstwa zwiazane z migracja.
mgr pielggniarstwa Lukasz Szostek', dr n. o zdr Anna Lenczuk-Gruba?,
WUM



15:25

15:30

15:35

15:40

15:45

15:50

15:55

16:00

Wplyw zaburzen wechu na jako$ zycia. Marcin Wojciechowski,
Piotr Skarzynski, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu/WUM

Czynniki wplywajace na komfort noszenia soczewek kontaktowych.
Monika Kowalik, Agnieszka Lis, Katarzyna Mendyk, Bartosz Kuczynski,
Grazyna Switacz, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

Intensywne leczenie a odwrocenie rozwoju cukrzycy typu 2.
Aleksander Stawinski, Aleksandra Majchrzak, Zuzanna Torun, Jakub
Latusek, Aleksander Ryczkowski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Czy piracetam wplywa na wiazanie gliklazydu do albuminy surowicy
krwi w stanach hiperglikemii? Anna Ploch, Agnieszka Szkudlarek,
Klaudia Tomala, Anita Karp, Karolina Kubi§, Malgorzata Macigzek-
Jurczyk, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Czy witamina B12 ma znaczenie w rozwoju miazdzycy naczyn?
Grzegorz Kosiarz, Tomasz Wilczynski, Koto naukowe przy Katedrze
1 Oddziale Klinicznym Choréb Wewngtrznych, Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Bytomiu, Slaski Uniwersytet Medyczny

Czynno$¢ nerek i rownowaga sodowo-potasowa u 0séb

z nadci$nieniem tetniczym. Tomasz Wilczynski, Grzegorz Kosiarz,
Koto naukowe przy Katedrze i Oddziale Klinicznym Choréb
Wewnetrznych, Wydziatu Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slaski
Uniwersytet Medyczny

Bezsennos¢ - cichy zabdjca naszych czasow.

Aleksandra Majchrzak, Zuzanna Torun, Aleksander Ryczkowski,
Aleksander Stawinski, Jakub Latusek, SKN przy Katedrze i Zaktadzie
Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

Poziom hormonow tarczycy jako niezalezny czynnik ryzyka rozwoju
miazdzycy.

Zuzanna Torun, Aleksandra Majchrzak, Aleksander Stawinski,
Aleksander Ryczkowski, Jakub Latusek, SKN przy Katedrze i Zaktadzie
Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych, Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

16:05 Zakonczenie konferencji, wreczenie nagrod

*QOrganizator zastrzega prawo wprowadzania nieznacznych zmian w programie
Konferencji.



